
                                        

 

                       




Για τους παρακάτω τρόπους μέτρησης είναι αναγκαία η εκτύπωση των οδηγιών σε μέγεθος Α4. 
Για να βεβαιωθείτε ότι εκτυπώθηκε σωστά, τοποθετήστε μια πιστωτική κάρτα  στο παρακάτω 
πλαίσιο και σιγουρευτείτε ότι ταιριάζει.




ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΗΣ ΚΑΡΤΑΣ 

ΟΔΗΓΟΣ  ΜΕΓΕΘΟΥΣ  ΓΙΑ  ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΑ



Για να βρείτε το μέγεθός σας υπάρχουν οι εξής τρόποι:


1 
Χρησιμοποιήστε μια κορδέλα ή ένα κορδόνι, και τυλίξτε το γύρω από τη βάση του δαχτύλου σας. 
Για να σιγουρευτείτε ότι σας ταιριάζει, μετρήστε και την άρθρωσή σας. Στη συνέχεια με ένα στυλό 
σημειώστε το σημείο όπου οι πλευρές του κορδονιού συναντιούνται. Μετρήστε το κορδόνι σε mm 
με ένα χάρακα. Το κορδόνι πρέπει να ταιριάζει άνετα και να δίνει ακριβής ένδειξη μεγέθους. 
Συμβουλευτείτε τον πίνακα μεγέθους για να προσδιορίσετε το μέγεθός σας. 


Εάν η ιδανική εφαρμογή είναι μεταξύ δύο μεγεθών, σας προτείνουμε να επιλέξετε το μεγαλύτερο 
μέγεθος.


2 
Χρησιμοποιήστε την παρακάτω μετροταινία. Κόψτε την μετροταινία, τυλίξτε την γύρω από το 
δάχτυλό σας και σημειώστε την μέτρηση. Συμβουλευτείτε τον πίνακα μεγέθους για να 
προσδιορίσετε το μέγεθός σας.


ΣΧΕΔΙΟ ΜΕΤΡΟΤΑΙΝΙΑΣ 

 

TIPS   Καθώς το μέγεθος του δαχτύλου διαφέρει ανάλογα με το 
πλάτος του δαχτυλιδιού, για ένα δαχτυλίδι που είναι πιο πλατύ, 
επιλέξτε 1-2 νούμερα μεγαλύτερα.


Αποφύγετε να μετρήσετε τα δάχτυλά σας όταν είναι κρύα ή 
βρεγμένα γιατί το μέγεθος είναι πιθανόν να διαφέρει.



ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΕΓΕΘΩΝ ΣΕ MM, EUROPE, USA, UK 

ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ ΔΑΧΤΥΛΟΥ 
ΣΕ ΧΙΛ.

ΜΕΓΕΘΟΣ  ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΟΥ

EUROPE USA UK

44 44 3 F1/2

45 45 31/4 G

46 46 33/4 H

47 47 4 H1/2

48 48 41/2 I1/2

49 49 43/4 J1/2

50 50 51/4 K

51 51 53/4 L

52 52 6 L1/2

53 53 61/4 M1/2

54 54 63/4 N1/2

55 55 71/4 O

56 56 71/2 P

57 57 8 P1/2

58 58 81/4 Q1/2

59 59 83/4 R

60 60 9 S

61 61 91/2 S1/2

62 62 10 T1/2

63 63 101/4 U1/2

64 64 103/4 V

65 65 11 W

66 66 111/2 W1/2

67 67 113/4 X1/2

68 68 121/4 Z

69 69 121/2 Z1/2

70 70 13

71 71 131/4



3 
Xρησιμοποιήστε ένα υπάρχον δαχτυλίδι που σας ταιριάζει, όπως μια βέρα. Ταιριάξτε το εσωτερικό 
του δαχτυλιδιού σας με έναν από τους παρακάτω κύκλους. Βεβαιωθείτε ότι βλέπετε μόνο το 
λευκό εσωτερικό του κύκλου και όχι τη μαύρη γραμμή μέσα στο δαχτυλίδι σας. Εάν το δαχτυλίδι 
είναι μεταξύ δύο μεγεθών, σας προτείνουμε να επιλέξετε το μεγαλύτερο μέγεθος.


MEΓΕΘΗ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΩΝ 

 

ΔΕΝ ΘΕΩΡΟΥΜΑΣΤΕ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΛΑΘΗ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ ΑΠΌ ΤΗΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣIΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ


